
 

Regolamento interno  

Capitolo I – condizioni per diventare membro  

PER DIVENTARE SOCIO ORDINARIO E OTTENERE IL TITOLO DI PSICOLOGO SESSUOLOGO 
CLINICO ASPS  

Secondo lo Statuto Articolo 31:  

Può diventare socio ordinario della ASPS chi:  

- ha una laurea in psicologia 
- è socio ordinario della FSP  
- * ha completato una formazione riconosciuta in sessuologia clinica (vedi criteri ASPS di 

seguito)  
- e chiunque possa dimostrare notorietà o anzianità nella professione o dimostrare evidente 

competenza  
 

1. Regolamento interno: 
Possono essere assegnati 3 distinti titoli:  
 

- Psicologi-Psicoterapeuti Sessuologi (soci ordinari)  
 

- Psicologi Sessuologi (soci ordinari)  
 

- Psicologi in formazione in sessuologia (soci non ordinari)  
 

2. Regolamento interno Criteri per i Soci Ordinari:  
 

- 400 ore di teoria in sessuologia  
 

- 150 ore di lavoro clinico in sessuologia  
 

- essere stati supervisionati durante una varietà di situazioni sessuologiche su un minimo di 
10 casi completati (con il quaderno specificante la natura della richiesta e il numero di 
sedute per ciascun caso) che rappresentino una varietà di situazioni attraverso almeno 5 
diverse problematiche, ad esempio (elenco non esaustivo di esempi):  

eiaculazione precoce disturbo erettile aneiaculazione o anorgasmia vaginismo  

dispareunia 

disturbo del desiderio 



difficoltà d’intimità e sessuali legate a traumi psicologici e fisici  

problematiche di genere 

dipendenze sessuali 

erotismo esclusivo o invasivo 

altri  

- deve essere stato supervisionato da un supervisore riconosciuto dall'ASPS per un minimo 
di 30 ore di supervisione individuale e 30 ore di supervisione di gruppo (e/o 
individualmente)  
 

- 20 ore di lavoro su se stessi in sessuologia  

Il fascicolo di candidatura può essere inviato in 3 copie al Comitato via Marie Gelsomini Béguin, 
Epinettes 1, 1107 Losanna.  

50.- CHF vengono raccolti per le spese amministrative.  

I contributi annuali per un socio ordinario ammontano attualmente a 100.- CHF, e 50.- CHF il 
primo anno se l'iscrizione avviene dal mese di luglio.  

Il diploma viene rilasciato a partire dall’accettazione della domanda da parte del Comitato e 
dal pagamento delle quote di iscrizione e dei contributi.  

PER DIVENTARE SOCIO SOSTENITORE  

Secondo lo Statuto Articolo 3.3:  

Può essere socio sostenitore una persona che non abbia i requisiti per diventare socio 
ordinario ma che sia interessata alle finalità dell'Associazione. Il socio sostenitore può 
partecipare alle Assemblee Generali, ma non ha diritto di voto. Non può essere eletto nel 
Comitato.  

3. Regolamento interno  

Il socio sostenitore è reperibile nell'elenco dei soci sostenitori sul sito dell'associazione.  

Non può invece far valere il titolo di membro ASPS  né utilizzare il logo dell'associazione in 
nessun luogo (documenti, siti, elenchi e altro).  

Per candidarsi come socio sostenitore è necessario inviare richiesta scritta alla segreteria se la 
persona è nota al Comitato, oppure la persona può essere proposta da un membro del 
Comitato. 
In caso contrario, un breve curriculum vitae ed i relativi certificati dovranno essere inviati in 3 
copie al Comitato via Marie Gelsomini Béguin, Epinettes 1, 1107 Lausanne.  



Il contributo annuale per un socio sostenitore è attualmente di 30.- CHF.  

PER DIVENTARE SOCIO STRAORDINARIO  

Secondo lo Statuto Articolo 3.4:  

Può diventare socio straordinario chiunque sia in possesso di titolo universitario, segua o abbia 
seguito una formazione in sessuologia clinica e sia interessato alle finalità dell'Associazione. 
I soci straordinari non hanno gli stessi diritti dei soci ordinari dell'ASPS. Pertanto, essi non 
godono dei diritti e delle prerogative connesse a tale qualità, in particolare del diritto di voto 
in assemblea. 

Salvo eccezioni deliberate dall'Assemblea Generale o dal Comitato, il socio straordinario può 
partecipare a tutte le attività e ai lavori dell'ASPS.  

4. Regolamento interno  

Il socio straordinario è reperibile nell'elenco dei soci straordinari sul sito internet 
dell'associazione (senza indicazione delle qualifiche professionali).  

Non può invece far valere il titolo di membro ASPS  né utilizzare il logo dell'associazione in 
nessun luogo (documenti, siti, elenchi e altro).  

Per candidarsi come socio straordinario, un curriculum vitae e i relativi certificati devono 
essere inviati in 3 copie al Comitato via Marie Gelsomini Béguin, Epinettes 1, 1107 Lausanne.  

50.- CHF vengono raccolti per le spese amministrative.  

I contributi annuali ammontano attualmente a 50.- CHF e 25.- CHF il primo anno se la 
registrazione avviene dal mese di luglio.  

PER DIVENTARE SOCIO CANDIDATO:  

Secondo lo Statuto Articolo 3.5: (AG 2011) 

3.5. Può diventare un socio candidato lo psicologo FSP in formazione in sessuologia clinica e 
che ha completato un anno di esperienza al cento per cento o equivalente nel campo della 
salute.  

I soci candidati non hanno diritto di voto ma possono partecipare a tutte le attività e ai lavori 
dell'ASPS  

5. Regolamento interno  

Il socio candidato può essere trovato nell'elenco dei soci candidati sul sito web 
dell'associazione (senza menzione delle loro qualifiche professionali).  



Non può invece far valere il titolo di membro ASPS né utilizzare il logo dell'associazione in 
nessun luogo (documenti, siti, elenchi e altro).  

Per candidarsi come socio candidato, un curriculum vitae e i certificati corrispondenti devono 
essere inviati in 3 copie al Comitato via Marie Gelsomini Béguin, Epinettes 1, 1107 Lausanne.  

50.- CHF vengono raccolti per le spese amministrative.  

I contributi annuali ammontano attualmente di 30.- CHF e 15.- CHF il primo anno se la 
registrazione avviene dal mese di luglio.  

PER DIVENTARE SOCIO STUDENTE  

Secondo lo Statuto Articolo 3.6 (AG 2011)  

Qualsiasi studente di psicologia interessato alla sessuologia può diventare socio studente.  

6. Regolamento interno  

Il socio studente non può far valere il titolo di membro ASPS  né utilizzare il logo 
dell'associazione in alcun luogo (documenti, siti, elenchi e altro).  

Per candidarsi come socio studente occorre inviare richiesta scritta alla segreteria se la 
persona è nota al Comitato, oppure la persona può essere proposta da un componente del 
Comitato. 
In caso contrario, un breve curriculum vitae ei relativi certificati dovranno essere inviati in 3 
copie al Comitato via Marie Gelsomini Béguin, Epinettes 1, 1107 Lausanne.  

Il contributo studentesco annuale è attualmente di 20.- CHF.  

Capitolo II Formazione continua ASPS  

Principi guida: 

I. Introduzione  

In conformità con i principi deontologici della FSP, i membri dell'ASPS si impegnano a seguire 
una formazione continua. Si intende per “formazione continua” il mantenimento e lo sviluppo 
permanente delle qualifiche professionali che avviene dopo il conseguimento del titolo di 
sessuologo clinico riconosciuto dall'ASPS.  

II. Obiettivo e funzione  

La formazione continua mira ad una qualità elevata delle prestazioni fornite dai membri ASPS, 
e alla promozione delle competenze professionali dei sessuologi clinici, in termini di 
collaborazione con membri di altre professioni e di una presenza in ambito pubblico. La 
formazione continua ha come obiettivo :  



Applicare nella pratica le competenze sessuologiche acquisite nei corsi di formazione di base 
e post-laurea, e svilupparle. 

Seguire l'evoluzione delle conoscenze nel suo campo professionale, a livello di teoria, ricerca 
e pratica, e integrarle nella sua attività.  

III. Natura e modalità della formazione continua  

I membri dell'ASPS garantiscono la qualità dei loro atti professionali attraverso la formazione 
continua permanente (inclusa la supervisione). I possibili metodi di formazione continua sono:  

- L’insegnamento, i corsi, i “training”, i seminari, i congressi, le conferenze, i workshop, ecc., 
dedicati alla formazione continua in sessuologia clinica.  
 

- Supervisione e intervisione  

Lo studio della letteratura specializzata e la formazione continua utilizzando audiovisivi o altri 
materiali didattici  

- La collaborazione in quanto sessuologo in progetti di ricerca, organizzazioni, assicurazioni 
qualità, formazione, che viene svolta a margine dell'attività professionale principale e 
consente contemporaneamente lo sviluppo di competenze in quanto sessuologo  
 

- La collaborazione in quanto psicologo sessuologo clinico in associazioni e commissioni 
professionali.  

IV. Durata e contenuto della formazione continua  

Una volta che un membro è ammesso nell'ASPS, il suo riconoscimento è valido per 5 anni. Al 
termine dei 5 anni, l'ASPS può chiedere di attestare la formazione continua svolta. Il tempo 
richiesto per la formazione continua rappresenta 100 ore distribuite su questi 5 anni. Almeno 
tre dei metodi elencati nell'articolo III devono essere soddisfatti equamente. I sessuologi clinici 
che hanno un'attività professionale in sessuologia clinica al 60% o meno devono completare 
un minimo di 50 ore di formazione continua distribuite su 5 anni; devono essere soddisfatti 
almeno due dei cinque metodi elencati nell'articolo III.  

V. Documentazione e controllo della formazione continua  

I membri ASPS documentano la loro formazione continua in modo tale che la durata e il 
contenuto possano essere attestati. Deve quindi conservare i documenti dettagliati necessari 
nonché i documenti giustificativi.  

VI. Mancato rispetto dei requisiti di formazione continua  

In caso di ripetute e gravi infrazioni, l'ASPS può adottare provvedimenti e sanzioni nei 
confronti dei soci che si sottraggano all'obbligo di formazione continua.  

Traduction du français à l’italien: Pamela Piazzoli  


